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Die trans- und interdisziplindre Studie
BetterGardens wird vom Forschungsin-
stitut fiir biologischen Landbau FiBL
(Projektleitung) und von der Eidgends-

sischen Forschungsanstalt fiir Wald,
Schnee und Landschaft WSL durchge-
fiihrt. Sie findet in den drei Stadten
Bern, Lausanne und Ziirich statt. Das
Projekt wird von stadtischen Behorden
und dem Schweizerischen Familien-
gartnerverband unterstiitzt und vom
Nationalfonds (Sinergia) finanziert.
BetterGardens untersucht die sozialen
und okologischen Eigenschaften von
Garten in der Stadt sowie deren Wech-
selwirkungen. Die Studie zielt darauf
hin, wissenschaftliche Grundlagen fiir
Gartenformen zu schaffen, welche Bio-
diversitat fordern und Okosystemleis-
tungen in der Stadt erbringen. Sie soll
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ausserdem den Wert urbaner Griinfla-
chen aufzeigen, welche durch bauliche
Verdichtung zunehmend unter Druck
geraten. In diesem Beitrag werden das
Projekt und erste Resultate vorgestellt.

Hintergrund

Mehr als die Halfte der Menschheit lebt in
stadtischen Gebieten, Tendenz zuneh-
mend. In der Schweiz wohnt etwa 75% der
Bevélkerung im urbanen Raum, in Europa
ist es ca. 80%. Naturerfahrungen machen
die meisten Menschen im Alltag deshalb

aufangelegten Griinflachen. Ein Grossteil
davon sind Géarten. Erste Studien zeigen
deren positiven Einfluss auf die Lebens-
qualitat der Stadtbewohner und auch ihre
Rolle als Lebensraum vieler Tier- und
Pflanzenarten. Obwohl der Wert urbaner
Garten zunehmend anerkannt wird, gibt
es noch viele Wissenslicken. Gerade
Wechselwirkungen zwischen sozialer
Funktion und Okologie der Garten wurden
bisher kaum erforscht. Auch tber die da-
raus resultierenden Okosystemleistun-
gen ist wenig bekannt. Einerseits ist die

Abb. 1: Garten erfillen wichtige soziale und 6kologische Funktionen im urbanen Raum. Diese kdnnen
jedoch im Widerspruch mit der angestrebten baulichen Verdichtung stehen.




Forderung solcher Leistungen im Stadt-
gebiet ein Ziel der Biodiversitatsstrategie
des Bundes, andererseits gerat sie zu-
nehmend in Konflikt mit der baulichen
Verdichtung (Abbildung 1.

Projektziele

Die Studie soll wissenschaftliche Grund-
lagen flr best practice Empfehlungen
schaffen und Argumente fir den Erhalt
von stadtischen Grinflachen liefern. Im
Rahmen von vier Teilprojekten untersu-
chen Sozial- und Naturwissenschaftler-
Innen einerseits, wie Garten bewirtschaf-
tet werden und welches die sozialen und
politischen Voraussetzungen verschiede-
ner Bewirtschaftungsformen sind. Ande-
rerseits werden die Auswirkungen unter-
schiedlicher Anbausysteme auf Biodiver-

sitat, Bodeneigenschaften und Okosys-
temprozesse sowie auf die Lebensqualitat
der Gartnerlnnen erforscht. Abbildung 2
gibt einen Uberblick Uber den Aufbau und
die Forschungsschwerpunkte des Pro-
jekts.

Methoden

Der Kern der Studie bilden 40 Familien-
gartenparzellen und 40 Privatgarten in
der Stadt Zurich, die alle vier Teilprojekte
(TP) intensiv untersuchen. Mittels Fallen,
Bodenproben und Vegetationsaufnahmen
werden Bodenqualitat und Biodiversitat
mehrerer Artengruppen geschatzt. Diese
Daten sind mit Fragebdgen, Interviews
und Feldaufnahmen erhoben worden.
Mehrere Okosystemprozesse sind zudem
experimentell erfasst worden. Auf diesen

Abb. 2: Aufbau und Forschungsschwerpunkte des Projekts.

Entscheidungsfaktoren fiir Gartnerlnnen (TP 1)

Facteurs de décision pour les jardiniers (SP1)

Resultaten basierend hat das For-
schungsteam eine grossangelgte Befra-
gung in den Stadten Bern, Lausanne und
Zirich durchgefihrt, um Biodiversitat,
Bewirtschaftungsform und soziale Nut-
zung und Bedeutung von rund tausend
Garten zu erheben.

Ausgewadhlte Ergebnisse

Entscheidungsfaktoren fiir Gartnerin-
nen (TP 1)

e Wahl der Bewirtschaftungsform: Es
zeigte sich, dass Regulierung bei Gartne-
rinnen schlecht ankommt. Massnahmen,
die darauf abzielen, bestimmte gartneri-
sche Praktiken zu fordern, sollten daher
auf Anreize statt auf Verbote setzen. Eini-
ge der Befragten nannten ihre Einstel-
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Gartnerlnnen wahlen eine
Bewirtschaftungsweise
(z.B. biologisch oder
produktionsorientiert) um
ihre Ziele zu erreichen.

Auswirkungen
auf Gartnerlnnen (TP 2)

* Erholung

* Wohlbefinden

* Soziale Kontakte
* Freizeitgestaltung

Die gewahlte
Bewirtschaftungsweise hat
Auswirkungen auf Biodiversitat,
Bodenqualitdt und die
Gartnerlnnen selber.

Implications pour
les jardiniers (SP2)

* Relaxation

* Bien-étre

* Contacts sociaux

* Occupation du temps libre

Les jardiniers choisissent un
mode d’exploitation (par ex.
biologique ou productif) en
fonction de leurs objectifs.

Le mode d’exploitation choisi a ui
impact sur la biodiversité, sur la
qualité du sol et sur le jardinier
lui-méme.




lung als unmittelbaren Grund fur ihr Ver-
halten: Identitat und/oder eine Verpflich-
tung gegeniber einem Ubergeordneten
Prinzip, etwa die Umwelt fir kinftige
Generationen zu bewahren, bestimmen
gewisse Bewirtschaftungsweisen.

e Einfluss des sozialen Umfelds: Viele
der Befragten gaben an, Nachbarsgarten
zu studieren oder Praktiken mit Nach-
barn, Familie oder Freunden zu bespre-
chen. Dennoch fiihlen sich nur wenige
verpflichtet, wegen der Nachbarschaft
eine bestimmte Bewirtschaftungsweise
aufrechtzuerhalten.

e Zugang zu Wissen: Das Problem ei-
nes eingeschrankten Zugangs zu Wissen
scheint im Allgemeinen nicht zu beste-

hen. Einige Gartnerinnen sind jedoch ge-
geniber Informationen empfanglicher
als andere. Die genannten Wissensquel-
len umfassten ‘in der Kindheit erlernte
Praktiken’, ‘trial-and-error’, ‘Nachbarn
nachahmen’, ‘Gespréche mit Verwand-
ten’, ‘alltagliche Plaudereien im Garten’,
‘erfahrenen Leuten zuhdren’, ‘Gartenzeit-
schriften’, ‘Gartenbiicher’, ‘Fernsehsen-
dungen’ und ‘Gartenkurse’.

e Praktische Einschrankungen: Zeit-
knappheit oder Geldmangel schréanken
viele der Befragten ein. Wer biologische
Gartenpraktiken fordern will, wirde des-
halb mit Vorteil zeit- und geldsparende
Methoden entwickeln. Die Prasentation
erfolgreicher Ergebnisse kdnnte ausser-

Abb. 3: Anzahl Personen, die innerhalb der drei Monate vor der Befragung als Besucherin-
nen Zeit im Garten der befragten Person verbracht haben.
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dem eine verstdrkte lIdentifikation mit
dem biologischen Gartnern bewirken und
zugleich Widerstand von Nachbarn ver-
mindern, der ebenfalls einschrdankend
wirken kann.

Auswirkungen auf die Gartnerinnen (TP 2)
e Sozialer Austausch: Sowohl Privat-
als auch Familiengarten sind eine wichtige
Ressource fiir soziale Kontakte und Erho-
lung. Das zeigt eine reprasentative Befra-
gung bei Personen mit Privatgarten in Zu-
rich, Bern und Lausanne (N=444, Rick-
laufquote 29%) und Familiengarten in Zu-
rich (N=108, Riicklaufquote 48%). Im Gar-
ten werden familidre und freundschaftli-
che Beziehungen rege gepflegt. In den drei
Monaten vor der Befragung hatten 86%
der Familien- und 95% der Privatgartne-
rinnen mit Familienangehodrigen Zeit im
Garten verbracht, ungefahr gleiche Anteile
hatten Zeit mit Freunden im Garten ver-
bracht.

e  Weiter NutzerInnenkreis: Das bedeu-
tet unter anderem, dass nicht nur die Gart-
nernden von diesen urbanen Grinflachen
profitieren, sondern auch zahlreiche wei-
tere Personen: 43% der Privatgartnerin-
nen gaben an, dass in den letzten drei




Monaten mehr als 10 Personen zu Besuch
in ihren Garten kamen. Bei den Familien-
gartnerinnen waren es 27%, die mehr als
10 Besucherlnnen hatten (Abbildung 3).

e Erholung: Eine grofle Mehrheit der
Gartnernden empfindet ihren Garten als
erholsam. 48% der Befragten fihlen sich
nach dem Aufenthalt im Garten viel ent-
spannter als vorher, weniger als 2% fih-
len sich hingegen weniger entspannt.

Auswirkungen auf die Biodiversitat (TP 3)
e Artenvielfalt wirbelloser Tiere:
Garten konnen unerwartet artenreich
sein. Zwischen Juni und August wurden
insgesamt Uber 1100 Arten
nachgewiesen (Abbildung 4). Die Arten-
vielfalt in einem Garten hangt sowohl
von dessen Eigenschaften (z.B. Pflegein-
tensitat) als auch von der landschaftli-
chen Umgebung (z.B. Versiegelungs-
grad) ab. Der relative Einfluss von Garten
und Landschaft ist allerdings stark vom
Aktionsradius der Tiere abhangig: Der
Artenreichtum der wenig mobilen
Schnecken wird fast ausschliesslich von
kleinraumigen Faktoren wie Bodenart
oder Pflegeintensitat gesteuert, wah-
rend Landschaftsfaktoren kaum eine

Rolle spielen. Selbst Garten in der dicht
bebauten Innenstadt kdnnen sehr reich
an Schneckenarten sein, sofern sie unter
anderem extensiv gepflegt werden. Im
Gegensatz dazu reagieren die mobilen
Schwebfliegen vorwiegend auf die Gar-
tenumgebung: Ein hoher Deckungsgrad
von Hecken und Baumen in der Stadt-
landschaft fordert ihre Vielfalt in den
Garten.

e Artenreichtum der Pflanzen: Die Viel-
falt der in den Garten vorkommenden
Pflanzen ist (iberaus hoch: Uber 1070 Ar-
ten wurden bestimmt. Davon werden tber
die Halfte wegen ihrer attraktiven Bliten
angepflanzt, 17% wachsen spontan und
13% dienen der Erndhrung. Etwa je ein
Drittel der Arten kommen aus Europa (in-

kl. Mittelmeerraum), sind Kosmopoliten
oder haben eine aussereuropdische Her-
kunft. Die grosste Artenvielfalt haben Gar-
ten mit einem grossen Blumenanteil so-
wie abwechslungsreiche und extensiv ge-
pflegte Parzellen, in denen ein hoher
Pflanzenreichtum angestrebt wird.

* Neueundseltene Arten: 12 Wirbello-
se konnten zum ersten Malin der Schweiz
oder nordlich der Alpen nachgewiesen
werden. Dazu gehdren Zikaden, Wanzen,
sowie je eine Wespen-, Schnecken- und
Russelkaferart. Einige davon leben auf
kultivierten Pflanzen, mit denen sie ver-
mutlich eingefihrt wurden, und/oder
profitieren vom trockenwarmen Stadtkli-
ma, welches demjenigen ihres Her-
kunftsgebiets gleicht. Keine der Arten gilt

Abb. 4: Minimum (rot], maximum (grin) und durchschnittliche (grau) Artenzahl pro Garten und
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als invasiv. Auch rund 20 im Gebiet selte-
ne oder gefahrdete Arten wurden gefun-
den; in einzelnen Garten sogar in hohen
Dichten.

Auswirkungen auf Bodenprozesse (TP 4)

e Bodenqualitat: Die Analyse von
Nahrstoffen wie P, K, Mg aber auch phy-
sikalische Eigenschaften wie Lagerungs-
dichte, Tongehalte und Aggregatstabilitat
zeigen, dass die Qualitat der Gartenboden
von stark von organischer Dingung und
Storungen, z.B. durch umgraben, ab-
hangt.

e Abbauleistung: Die Zersetzung der
Pflanzenreste und die daraus resultie-
rende Mineralisierung der Nahrstoffe im

Boden sind zentrale Okosystemleistun-
gen, an denen viele verschiedene Orga-
nismen teilhaben. Mittels Streubeuteln
mit unterschiedlichen Maschenweiten
[Abbildung 5) konnten die Forschenden
feststellen, dass die Abbaurate von so-
wohl Arten- als auch Individuenzahl der
Schnecken und Regenwilrmer positiv be-
einflusst wird. Eine hohe mikrobielle Bio-
masse fordert den Abbau ebenso. Die
Prasenz dieser Organismen hangt von
der Bewirtschaftungsweise ab: Je haufi-
ger gehackt und umgegraben wird, desto
weniger Schnecken und Regenwirmen
sind vorhanden, womit auch die Zerset-
zungsrate und Mineralisierung abneh-
men.

Abb. 5: Streubeutel mit 1 mm (Links) und 4 mm [Rechts) Maschenweite in einem Untersuchungsgarten.
Die Zersetzung vom Streu im Streubeutel mit T mm Maschenweite beruht nur auf der Wirkung von
Pilzen und Bakterien, wahrend die Zersetzung in den Streubeuteln mit 4 mm Maschenweite auch auf
der Wirkung von anderen Bodentieren (Zersetzern) wie Asseln, Regenwurmen, Tausendfisslern und

kleine Schnecken beruht (Foto: S. Tresch, FiBLJ.

Ausblick

Das Projekt lauft bis Ende 2017. Diverse
Publikationen in Fachzeitschriften und
Vortrage sind geplant. Zusatzliche Infor-
mationen finden sich auf der Projekt-
homepage www.bettergardens.ch.
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